
利尿効果
臓器保護
効果

抗菌効果
抗炎症
効果

血液浄化
作用

抗がん
作用

多くの効果・効能を有する

細胞の硬化防止
・動脈硬化
・肝硬変
・間質性肺炎
・肺気腫

解毒作用

和漢茶の全般特性と効能

和漢茶は、自然の野草を採取してそのままをお茶として加工した、天然１００％の成分ですので副作用等もなく安心して
ご利用いただけます。その成分は、ポリフェノール（抗酸化物）を多く含み、人間が老化（酸化）するのを抑制するとともに
細胞を活性化してコラーゲンの生成を助ける働きがあります。

タンパク質 食物繊維 脂 質 ポリフェノール

杏の1.3倍

バナナの約3倍

干し柿の約3倍

イチジクの約4倍

アボカド
アーモンドに
匹敵

小豆の1.5倍
赤ワインの2.3倍
ホーレン草の7倍

腸環境の改善 活性酸素の抑制

ビタミンA ビタミンC

プルーンの3.4倍 カムカム
アセロラ

に次ぎ第3位

ミネラル

カルシウム、マグネシウム
カリウム、ナトリウム
摂取基準を上回る

抗酸化作用
粘膜強化
免疫力強化

コラーゲン生成
抗酸化作用

体に必要な栄養成分を豊富に含有

必須アミノ酸
成分量が極めて豊富
9種類の成分のうち
8成分が植物中1位

体内では生成不可

レスベラト
ロール

血小板凝縮の抑制
血管拡張促進
炎症を起こす酵素の抑制
乳がん，前立腺がん、胃がん、大腸がん、すい臓がん
甲状腺がん等の細胞株の増殖を抑制、がん細胞の死
（アポトーシス）の誘発、浸潤がんの血管新生を抑制
長寿遺伝子（サーチェイン遺伝子）のスイッチをＯＮする

【主な効果・効能（参照)】

①肝臓・・・・・・脂肪肝、肝炎、肝硬変に対する機能再生効果

②肺・・・・・・・間質性肺炎、肺気腫

③泌尿器(腎臓）・ 利尿作用によるデトックス効果

④すい臓・・・・・糖尿病の改善

⑤睡眠・・・・・・不眠症

⑥皮膚・・・・・・アトピー性皮膚炎、虫刺され、腫れ物

おでき、やけど、化膿

⑦膝、腰、関節・・肩痛、腰痛、膝痛、リュウマチ、神経痛

飲用方法

やかんは、土瓶、ホーロー
又はステンレス製を使用

やかんは鉄製、アルミ製は使用厳禁
（成分が溶け出すため）

やかんに約７００ｍｌの水とティーパック
１袋の薬草を入れ、沸騰させる。

沸騰後に弱火で約３分間煮詰めた後、
しばらくたってから湯呑入れて飲用する。

出来上がったお茶を５００ｍｌを１日
３～４回に分けて食間等に飲用する。

２回、３回と入れても成分が出
るようであれば使用してもよい。


