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ﾊﾟｳﾀﾞｰ 
（お茶） 

 やかんに約７００ｍｌの水とティーパック 

１袋の薬草を入れ、沸騰させる。 

沸騰後に弱火で約３分間煮詰めた後、しば

らくたってから湯呑入れて飲用する。 

 

出来上がったお茶（５００ml）を1日３~４回 

に分けて食間等に飲用する。 

 

 ２回、３回と入れても成分が出るようであ

れば使用してもよい。 

和漢茶の飲用方法 

やかんは、土瓶、ホーロー 
又はステンレス製を使用 

やかんは鉄製、アルミ製は使用厳禁 
（成分が溶け出すため） 


